REGULAMIN

V BOGATYNSKI BIEG AUSTRALIJSKI

1. CEL

- Promocja Miasta i Gminy Bogatynia,
- Popularyzacja biegow jako najprostszej formy ruchu,
- Propagowanie zdrowego stylu zycia,

2. Organizator

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni,
- Sekcja biegowa ,,Izery Bogatynia”.

3. Termin i miejsce

- 16 czerwca 2024r. godzina 12:00

- W dniu zawodow biuro organizacyjne bgdzie znajdowac si¢ na stadionie OSiR przy
ul. Biatogorska 28,

- Start i meta znajdowac si¢ beda na biezni lekkoatletycznej

4. Zgloszenia

- Zgltoszenia tylko w biurze zawodow,
- Kazdy zawodnik otrzyma: ubezpieczenie NNW, pamigtkowy medal, wode, owoce, opieke
medyczng w trakcie zawodow.

5. Harmonogram

Zapisy dzieci i dorostych godz. 11:30 — 12:00
Bieg matego kangura 400 m — godz. 12:00
Bieg gtowny godz. 12:15

6. Bieg glowny — formula rozegrania

- Rywalizacja bedzie polegala na pokonywaniu okrazen na biezni tartanowej (400 m). Po
pokonaniu wspolnych 2 okrazen (800 m) z biegu co okrazenie( 400 m) beda odpadaty kolejne
osoby.

Do 30 startujacych osob - co okrazenie odpada ostatnia osoba.

30 — 60 startujacych 0sob - co okrazenie odpadaja dwie ostatnie osoby.

Powyzej 60 startujacych osob - co okrazenie odpadaja trzy ostatnie osoby.

Bieg gtowny moze zosta¢ podzielony na bieg kobiet i m¢zczyzn, wszystko zaleze¢ bedzie od
liczby zgloszonych uczestnikéw. Informacja bedzie podana w dniu biegu.



W momencie gdy na biezni zostang dwie ostatnie 0soby rozpocznie si¢ rywalizacja o
zwycigstwo w zawodach. Zwyci¢zcg zostanie osoba, ktora jako pierwsza przekroczy linie
mety.

W TRAKCIE BIEGU OBOWIAZUJE ZAKAZ DUBLOWANIA!

Gléwny Sedzia zawodow moze ukara¢ zawodnika CZERWONA KARTKA co oznacza
natychmiastowe i bezzwloczne zejScie z trasy biegu.

Moze to nastgpi¢ w sytuacji gdy zawodnik celowo bedzie zwalniat tempo biegu przez co
bedzie utrudniat rywalizacje innym uczestnikom. Zachowanie takie bedzie uznane jako
niezgodne z zasadami ,,fair play”.

Sedzia Glowny V Bogatynskiego Biegu Australijskiego bedzie poruszal si¢ na rowerze
podczas trwania biegu w obrebie zawodnika zamykajacego stawke.

7. Warunki uczestnictwa

- W biegu gldéwnym prawo startu majg osoby urodzone do dnia 16.06.2012 roku (ukonczone
12 lat). Osoby, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia powinny przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicoéw lub opiekuna biurze zawodow.

- Bieg dla dzieci — tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach. W przypadku braku takiego
zaswiadczenia kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych oraz w ktorym zawarta jest klauzula o starcie na wiasng
odpowiedzialno$¢ lub za zgoda prawnego opiekuna.

8. Nagrody
- Trzech najlepszych zawodnikow w danej kategorii otrzyma pamiatkowe puchary.
Postanowienia koncowe

- Wszyscy zglaszajacy si¢ do biegu zawodnicy przedstawiajg dokument tozsamosci.

- Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

- Zapisanie si¢ do biegu oznacza zaakceptowanie regulaminu organizatora.

- Nad prawidlowym przebiegiem imprezy czuwac beda sedziowie.

- Depozyt, Organizator przewiduje mozliwos¢ pozostawienia w depozycie rzeczy nie
wartosciowych do momentu zakonczenia imprezy.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione zaréwno przed,
w trakcie jak i po imprezie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz do zmian w regulaminie .

- O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator.

- Kazdy zawodnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji
1 umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze przekazuje prawo do publikacji
materiatéw filmowych i zdjeciowych z wlasnym wizerunkiem w mediach, prasie, internecie.



